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ទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចរែឋកាលីហ្វ័រញ៉ា -ថ្ថ្ៃសនោះទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចបានសរើក្គ្លីន៊ិក្ស វ្ើសោគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័រហ័្េសែើមបផី្តល់
ជំ្នួយន្ផ្នក្សវជ្ជសាស្រេតែល់ប្រជាជ្នន្ែលមានតប្មូវការសៅរនារេ់សស្រ រ្ ោះរន្ទា នស់ែើមបទីទួលការពាបាល
ជំ្ងឺររេ់ពួក្គាត។់ 



 
សោក្អ្ភ៊ិបាលប្កុ្ងរ ៉ាូរ តឺហ្គរ សេៀមានប្រសាេនថ៍ា “គ្លីន៊ិក្ស វ្ើសោគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័រហ័្េថ្មីសនោះនឹងរសប្មើេហ្គ្ម
នរ៍រេ់សយើងន៊ិងរសងកើនក្ន្នលងទំសនរសៅក្នុងរនារេ់សស្រ រ្ ោះរន្ទា នស់ៅមនាីរសពទយ។ សោក្អ្នក្ន្ែលប្តូវការ
ការពាបាលសោយឥតគ្៊ិតថ្ថ្លអាចទទួលបានយា៉ា ងរហ័្េន៊ិងសោយេុវតថ៊ិភាព។” 

គ្លីន៊ិក្ឥតគ្៊ិតថ្ថ្លសនោះមានទីតងំសៅសាក្លវ ៊ិទាល័យទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចសាខាបា៉ា េីុហ្វ៊ិក្ខូេ។សមា៉ា ងប្រត៊ិរតត៊ិ
ការគឺ្ចារពី់សមា៉ា ង ១០:០០ ប្ពឹក្ ែល់សមា៉ា ង ៦:០០ ោៃ ច ប្បាពីំរថ្ថ្ៃក្នុងមយួេបាត ហ៍្ចារពី់សពលសនោះ
រហូ្តែល់មានការជូ្នែំណឹងរន្នថម។ 
 
គ្លីន៊ិក្ស វ្ើសោគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័រហ័្េអាចទទួលសោក្អ្នក្ន្ែល ម៊ិនមាន សោគ្េញ្ញា ជំ្ងឺប្គុ្នផ្តត សាយ។ សោក្អ្នក្
អាចមក្សោយម៊ិនចាបំាច់្ តជួ់្រជាមុន។ អ្នក្ជំ្ងឺអាចទទួលការស វ្ើសោគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័ន៊ិងការពាបាលជំ្ងឺ
ទូសៅែូចជាឈបឺ្តសចៀក្ន៊ិងជំ្ងឺរោក្តប្មងសន្ទម។ សោក្អ្នក្ក្អ៏ាចសេនើេំុេំរុប្តទ៊ិញថាន នំ៊ិងរនតសវជ្ជរ
ញ្ជេប្មារថ់ាន ទូំសៅែូចជាថាន បំ្គារេ់ប្មារព់នាកំ្សណើ តន៊ិងថាន េំប្មារជំ់្ងឺសលើេឈាម ជំ្ងឺប្ក្ពោះ 
(GERD) រញ្ញា ន្ែលទាក្ទ់ងនឹងប្ក្សពញទីរ ៉ាូអីុ្ត កូ្សលសេតរ ៉ាុល ជំ្ងឺទឹក្សន្ទមន្ផ្ែម ជំ្ងឺធាល ក្ទឹ់ក្ច៊ិតត ន៊ិងជំ្ងឺ
ប្រត៊ិក្មមនឹងធាតុអ្វីមយួ។ ចំស ោះសោក្អ្នក្ន្ែលប្តូវការរនតសវជ្ជរញ្ញជ េប្មារថ់ាន នំ្ែលអ្េ់េូមយក្រញ្ជ ី
ថាន នំ៊ិងកំ្រ ៊ិតសប្រើឬែរថាន មំក្ជាមយួប្រេ៊ិនសរើមាន។ 

សោក្អ្នក្ន្ែលមក្ែល់សហ្ើយមានសោគ្េញ្ញា ជំ្ងឺប្គុ្នផ្តត សាយក្នុងក្ប្ម៊ិតម្យមន្ែលរមួមាន ក្ែក្ ន៊ិង 
ប្គុ្នសតត សោយម៊ិនមានក្នាួលឬឈរំឺពងក់្ នឹងប្តូវបានទទួលការស វ្ើសោគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័សៅនឹងក្ន្នលង។ អ្នក្ជំ្ងឺ
ទាងំសនោះនឹងចាក្សចញពីគ្លីន៊ិក្ប្ពមជាមយួនឹងន្ផ្នការន្ថ្ទាអំ្នក្ជំ្ងឺរនត។ 
 
គ្លីន៊ិក្នឹងម៊ិនស វ្ើការថ្តសោយសប្រើការំេមីអុ្៊ិចឬរំសពញសវជ្ជរញ្ញជ សៅនឹងក្ន្នលងសទ។ 
 
ចារពី់ថ្ថ្ៃអ្ រ្ រទី ៧ ន្ខសមសា នឹងមានផ្តល់សេវាក្មមេប្មារស់ោក្អ្នក្ន្ែលប្តូវការស វ្ើសតេតរក្ជំ្ងឺកូ្វែី-
១៩ (COVID-19) សៅឯទីតងំជ្៊ិតគ្លនី៊ិក្ស វ្ើសោគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័រហ័្េន្ែលតប្មូវឱ្យមានការ្តជួ់្រជាមុន
រ៉ាុន្នតម៊ិនចាបំាចស់ចញពីឡាន។ សោក្អ្នក្ន្ែលចារអ់ារមមណ៍េូមចូលសៅ ទំពរ័សតេតកូ្វែី-១៩  ថ្នសគ្ហ្
ទំពរ័ររេ់ទីប្កុ្ង សហ្ើយស ល្ើយេំណួរមយួចំនួន។ េប្មាររុ់គ្រលន្ែលមានសោគ្េញ្ញា កូ្វែី-១៩ សោក្
អ្នក្ន្ែលមានរញ្ញា េុខភាព ឬ មានអាយុចារពី់ ៦៥ ឆ្ន សំឡើងសៅ នឹងបានប្តូវផ្តល់អាទ៊ិភាពក្នុងការស វ្ើ
សតេត៍។ ទីប្កុ្ងរពឹំងថានឹងស វ្ើសតេតិ៍មនុេសប្រមាណជា ១០០ ន្ទក្ក់្នុងមយួថ្ថ្ៃ។ 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&rurl=translate.google.com&sl=auto&sp=nmt4&tl=km&u=http://longbeach.gov/health/diseases-and-condition/information-on/coronavirus/covid-19-testing/&usg=ALkJrhhYwMz0NdEoMcVYIfgHSawDDiS3cg


 

លទធផ្លសតេត៍ប្តូវការសពលែំសណើ រការប្រមាណជា ៤៨ សមា៉ា ង។ អ្នក្សេុើរអ្សងកតក្រណីសៅមនាីរេុខាភ៊ិ
បាលឡងរ ៊ិចនឹងទូរេ័ពាសៅរុគ្រលន្ែលលទធផ្លសតេតវ ៊ិជ្ជមាន។ រុគ្រលន្ែលលទធផ្លសតេតអ្វ ៊ិជ្ជមាននឹង
ប្តូវជូ្នែំណឹងសោយេំរុប្តតមរយៈសេវាថ្ប្រេណីយេ៍ហ្រែឋអាសមរ ៊ិក្ (United States Postal 
Service)។ 
 
ន្ទយក្ប្គ្រប់្គ្ងក្មមវ ៊្ិ សីប្គាោះអាេននន្ផ្នក្េុខភាពសាធារណៈសោក្ប្េី Sandy Wedgeworth បាន
មានប្រសាេនថ៍ា “ការសរើក្គ្លីន៊ិក្ស វ្ើសោគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័រហ័្េសៅថ្ថ្ៃសនោះគឺ្ទទួលបានសជាគ្ជ្យ័ែ៏្ ំមយួ។ ក្នុងរ
យៈសពលពីររីសមា៉ា ងែំរូងពលរែឋប្រមាណជា ៥០ ន្ទក្ប់ានទទួលការស វ្ើសោគ្វ ៊ិន៊ិចឆយ័សហ្ើយភាគ្សប្ចើនក្៏
ប្តូវបានរញ្ជូ នសៅស វ្ើសតេតរក្ជំ្ងឺកូ្វែី-១៩រនត។ សពលសវោម្យមភាគ្ន្ែលអ្នក្ជំ្ងឺចំ្យក្នុងតងគឺ់្ 
១០ ន្ទទីែូសចនោះសយើងព៊ិតជាសគារពតម ក្យេនារអំ្ពីការផ្តល់ការពាបាលន្ែលេមរមយន៊ិងឆ្ររ់ហ័្
េ។ 
 
ចំណតរថ្យនតឥតគ្៊ិតថ្ថ្លគឺ្មានសៅចំណតរថ្យនតថ្នមហ្គវ ៊ិទាល័យសៅជ្៊ិតផ្លូវ Orange Avenue ខាង
សជ្ើងថ្នមហ្គវ ៊ិថី្បា៉ា េីុហ្វ៊ិក្ខូេ (Pacific Coast Highway)។ ផ្តល ក្េញ្ញា ន៊ិងរុគ្រល៊ិក្នឹងជួ្យ ប្បារផ់្លូវ
សែើមបជួី្យ អ្នក្ជំ្ងឺឱ្យសៅែល់ទីតងំ។ 
 
គ្លីន៊ិក្សនោះមានរុគ្រល៊ិក្ន្ែលជាេមាជ្៊ិក្ថ្នការ ៊ិយាល័យរំរុងសវជ្ជសាស្រេតទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចន្ែលមានទាងំអ្នក្
េម័ប្គ្ច៊ិតតន្ែលម៊ិនជំ្ន្ទញសវជ្ជសពទយន៊ិងអ្នក្េម័ប្គ្ច៊ិតតន្ែលជំ្ន្ទញសវជ្ជសពទយមក្ពីេហ្គ្មន ៍រមួទាងំអ្នក្
ជំ្ន្ទញេុខភាពសាធារណៈ ប្គូ្សពទយ គ្៊ិោនុរោឋ យ៊ិកា អ្នក្ជំ្នួយសពទយ ន៊ិងគ្៊ិោនុរោឋ យ៊ិកាជំ្ន្ទញ
ផ្ងន្ែរ។ សោក្អ្នក្ន្ែលចារអ់ារមមណ៍ក្នុងការេម័ប្គ្ច៊ិតតេូមចូលសៅកាន ់សគ្ហ្ទំពរ័ 
longbeach.gov/MRC។ 

េប្មារព់ត័ម៌ានថ្មីៗអំ្ពីកូ្វែី-១៩នឹងពត័ម៌ានលំអ្៊ិតអំ្ពីអ្វីន្ែលទីប្កុ្ងឡុងរ ៊ិចកំ្ពុងអ្នុវតតសែើមបកីារ រ
េុវតថ៊ិភាពែល់ប្រជាជ្ន េូមចូលសៅកានស់គ្ហ្ទំពរ័៖ longbeach.gov/COVID19 ន៊ិងតមោន 
@LongBeachCity សៅសលើសហ្វេរ ុក្ វ្ីត្រ័ ន៊ិង Instagram ។ 
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